Sind Sport und Bewegung flr Dich ein
Stlck Lebensfreude? Wenn ja, dann ist das
Deutsche Sportabzeichen Mittel zum Zweck
und personliche Herausforderung zugleich.
Entdecke was in Dir steckt!

Mit dem deutschen Sportabzeichen setzt Du ein
Zeichen flr einen aktiven, erfolgreichen Lebensstil.
Hol Dir den objektiven Nachwesis flr Deine
sportliche Leistung. Und das Beste ist...

... jeder kann es schaffen!

Ob Jung oder Alt, Anféanger oder Fortgeschrittene
— beim VL Ramsdorf bieten wir Dir/lhnen die beste
Voraussetzungen fiir das gemeinsame Training und
die Priifung zum Deutschen Sportabzeichen.

Wer kann mitmachen?

Jede(r) darf das Deutsche Sportabzeichen machen,
auch Nicht-Mitglieder vom Sportverein. Besonders
sind Familien, die gemeinsam Sport machen wollen,
herzlich eingeladen. Das Abzeichen kann pro Kalen-
derjahr allerdings nur einmal erworben werden.

Wir freuen uns auf Dich!

mit freundlicher Unterstiitzung durch

wersG)acentur

WWW.WERBEAGENTUR-EBBING.DE

Welche Sportarten werden absolviert?
Beim Sportabzeichen wird die individuelle Fitness
anhand der vier motorischen Grundfahigkeiten:

Ausdauer Kraft
Schnelligkeit Koordination

geprft.

Diese werden in jeweils einer Gruppe (Disziplingruppe) mit Hilfe von
Einzeldisziplinen aus den Sportarten

Leichtathletik Radfahren
Schwimmen Geréteturnen

Uberprift. Je Gruppe ist eine Disziplin erfolgreich zu
absolvieren. Die Auswahl triffst Du!

Als Team teilnehmen?

Ab einer Gruppenstarke von 6 Personen nehmt Ihr als Team teil
und messt Euch so mit anderen Mannschaften, Stammtischen,
Schulklassen, Firmen oder Freunden.... Bei der Ubergabefeier der
Sportabzeichen werden Teams gesondert pramiert.

Anmeldung & Information:

Ludger RoBkamp
sportabzeichen@breitensport.vfl-ramsdorf.de
oder am Schaukasten (beim Steuerb(iro
Bernhard Enning in der Hausstrafe).

Aktuelle Infos auch auf:
www.vfl-ramsdorf.de
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Sport und Gesundhert

fur Alle

VfL Ramsdorf e.V.

ABTEILUNG BREITENSPORT
» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN «

S
Nimm Deine Herausforderung an! @DE‘(J\‘\-{ST%\SZE\CHEN
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen S

Info-Flyer zum Mitnehmen




DEUTSCHES DEN LEISTUNGSKATALOG
SPORTABZEICHEN FUR KINDER FINDET IHR HIER

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Jedes Jahr. Schwimmen muss man (kénnen). Der Nachweis kann auf unter- sationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung von verschiede- Nationale Forderer , 3 =
Auch ohne Mitglied in einem Sportverein zu sein. Aus jeder der schiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen kannst Du entnehmen, nen sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen). ° u — 4 Q
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den eigenen, individuellen Neigungen und Stdrken. (Mindestanforderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorgani- geben gerne Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind. parkasse g
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